
 

大葉大學學生自我傷害三級預防工作計畫(111 年新修) 

102 年 01 月 24 日大葉學簽字第 1020000087 號簽 核定實施 

103 年 03 月 11 日大葉學簽字第 1030000204 號簽 修正實施 

104 年 04 月 08 日 大葉大學防制學生自我傷害三級預防工作委員會會議 修正實施 

106 年 03 月 30 日 大葉大學防制學生自我傷害三級預防工作委員會會議 修正實施 

108 年 09 月 27 日大葉大學學生心理輔導工作委員會會議 修正實施 

111 年 09 月 27 日大葉大學學生心理輔導工作委員會會議 修正實施 

 

壹、 依據 

依教育部 111 年 6 月 2 日臺教學(三)字第 1112803155 號函修訂。 

 

貳、 目的 

為有效推動本校學生自我傷害三級預防工作及減少校園自我傷害事件之發生，

訂定本計畫。 

 

參、 目標 

協助本校發展與推動增進學生尊重生命、關懷生命、珍愛生命、展現正向積極

生命意義、增加心理健康識能、因應壓力與危機管理，及對於自我傷害危機學

生的賦能技巧之教學與活動，並提升校園內支持系統與環境安全。 

 

肆、 推動策略 

一、 落實課程與教學 

（一）建構尊重生命、關懷生命、珍愛生命之校園文化，結合校園生命教育

計畫在正式課程、非正式課程與潛在課程之實施，積極落實校園學生

自我傷害三級預防工作計畫之推動。 

（二）將生命教育、多元智能和價值、心理健康促進和維護、壓力因應、提

升問題解決力、挫折容忍力、負向思考和情緒之覺察、接納及調控策

略、察覺網路成癮與網路霸凌等網路不當使用、危機處理、自我傷害

之自助與助人技巧，以及常見精神疾病與求助資源之相關議題，納入

課程計畫、融入教學課程，及生命體驗活動計畫。 

二、 各類人員培力增能 

（一）辦理自殺防治人員培訓，包含專業輔導人員、校內教師、教官、行

政人員、學生幹部或志工等進行教育訓練，增進相關人員對自我傷

害個案辨識及危機處理能力，以能熟悉校園自我傷害危機處置作業

流程，並落實定期檢視、改善及管理維護校園軟硬體安全設施，營



 

造安全的校園環境。 

（二）提供教師、教官、行政人員、同儕、家長有關憂鬱、自我傷害高危險

群辨識、輔導知能或技巧，使高危險群學生進一步接受個別（或團體）

輔導、心理諮商或治療。 

（三）強化專業輔導人員自殺風險評估與危機處遇知能、落實專業輔導人員

對自殺企圖個案之中長期心理諮商與治療的知能訓練與督導。 

（四）培訓專業輔導人員成為自殺防治生命守門人種子教師，並發揮種子功

能，針對校內教師、教官、行政人員、學生幹部或志工進行教育訓練。 

（五）發展、推廣或運用同步與非同步之數位培訓課程。 

三、 社會宣導推廣與資源整合 

（一）結合民間團體資源，辦理以學校人員或家長為對象之生命教育及自我

傷害相關預防活動。 

（二）善加利用媒體資源，推廣自我傷害三級預防教育，整合憂鬱或自我傷

害防治相關資源，利用數位方式或實體文宣品，供全校師生、教職員

及家長線上搜尋與運用。 

（三）整合校外之專業人員資源，視情形邀聘校外精神科醫師、臨床或諮商

心理師到校服務。 

四、 高關懷群篩檢與個案管理 

（一）落實本校新生高關懷學生篩選，針對高關懷群學生進行建檔；結合導

師、教官等輔導人力，協同關懷、輔導及協助，並定期追蹤學生身心

狀況。篩檢計畫之實施須符合專業法律與倫理，即在尊重學生的自主

與考慮不傷害生命的原則下，強調保密隱私、以及不標籤化與污名化

之下進行。 

（二）提供高危險群學生心理諮商與治療，透過個案管理機制之運作，協助

復原過程中的個案，強化自我功能與生活適應能力。 

（三）依本校危機處置標準作業流程，因應事件性質及程度，啟動危機處置

小組，進行事件通報、說明、處理、輔導與轉介等。 

 

伍、 相關辦法與權責分工 

一、擬定本校學生自我傷害三級預防工作計畫執行三級預防工作，並明訂推

動策略之權責單位與分工（附表 1），且應於「大葉大學學生心理輔導工

作委員會」(以下簡稱心輔委員會)會議中擬訂推動計畫，並進行成效評估。 

二、依據本校校園自我傷害危機處置小組設置辦法及校園自我傷害危機處置

作業流程，於校園內發生學生自我傷害事件時落實通報與危機處理（善後



 

處置及預防再自殺），且定期演練與檢討修正。 

 

陸、 預期成效 

一、 透過校園執行學生自我傷害三級預防工作之過程，體認生命之可貴，並

促使師生尊重生命、關懷生命與珍愛生命。 

二、 建立完整之學生自我傷害三級預防機制。 

三、 有效抑制校園自我傷害之比率，有效降低學生自我傷害事件之發生。 

 

柒、 成效評估 

一、 自我檢核：學務處學生發展輔導組依據教育部訂定之「校園學生自我傷

害三級預防工作執行成效評估指標」，及相關訪視要點，擬訂本校執行「校

園學生自我傷害三級預防工作檢核表」（附表 2）。 

二、 學務處學生發展輔導組於學期結束後一個月內（每年二月底、八月底前），

函請本計畫相關單位填列本校執行校園學生自我傷害防治工作檢核表，

彙整後送本校心輔委員會備查。 

三、 執行成果：每學期彙報執行校園學生自我傷害防治執行成果，於委員會

會議檢討評估，資料由學務處學生發展輔導組建檔。 

 

捌、 「大葉大學學生自我傷害三級預防工作計畫」內容，經本校學

生心理輔導工作委員會討論後實施，修正時亦同。 


